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A.S.D. Gruppo Podistico Conselvano

in collaborazione con le Associazioni del territorio
organizza

CONSELVE

Manifestazione Podistica Ludico Motoria a Passo Libero
di 17 e 4,5 km rivolta alle donne e non solo...

14 Giugno 2024

La manifestazione si terra anche in caso di maltempo. ll'll

Ritrovo in Prato Comunale di Conselve
Ore 19:15 - Aspettando la Conselve in Rosa: nella splendida cornice del

“Summer Pra”, stretching ed attivazione muscolare a tempo di musica con A
esercizi aerobici propedeutici alla corsa a cura di Physical Evolution.
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"FARE DEL BENE FA BENE AL CUORE”

ISCRIZIONI: dal 01/05/24 al 14/06/24 presso KT P
i neqozi di Conselve: Charme - Clinishop - GARA /[ |
Farmacia Merlo - Sanitaria Centrale - Farmacia
al Centro (Centro Commerciale Lando) - Martin
Maffeo - Marigo Kids and Baby - Coccole e Natura,
oppure online alla pagina: conselveinrosa.it, o il
giorno 14/06/24 dalle ore 18:30 alle 19:45 al punto iscrizioni.

Nel caso diiscrizione online il ritiro del kit gara potra avvenire non prima di 2
giorni lavorativi presso uno dei neqozi autorizzati a raccogliere le iscrizioni.

REGOLAMENTO CONSELVE IN ROSA

* | a Manifestazione Podistica & assicurata Marciapadova.

e All'atto dell'iscrizione ad ogni partecipante verra consegnato un braccialetto che servira
per l'accesso ai ristori e l'assicurazione, da indossare obbligatoriamente il giorno della
manifestazione.

e (| saranno due ristori lungo il percorso, pit un ristoro finale all'arrivo, attivi dopo l'orario
di partenza.

e Servizi attivi: deposito zaini, servizio sanitario, servizio scopa.

e | partecipanti, durante la marcia, devono osservare il Codice Stradale.

e Laquotadi€10,00 (pit commissioni PayPal solo per acquisto online) comprende: maglia
celebrativa e sacca (fino ad esaurimento scorte), accesso ai ristori e assicurazione. 1n
alternativa la quota di € 3,50 solo per I'accesso ai ristori e l'assicurazione.

e Aftivazione muscolare a partire dalle 19:15, a cura di Physical Evolution.

Partenza alle ore 20:00. Per motivi di sicurezza si consiglia di NON anticipare la partenza.

e Chiusura manifestazione alle ore 22:00 circa.

e | cani sono ammessi alla manifestazione SOLO se provvisti di guinzaglio e museruola
omologati.

e Dato Il carattere amichevole e non competitivo della manifestazione non verranno
accettati resi/reclami di qualsiasi natura.

e Per quanto non citato vige il regolamento MARCIAPADOVA.

MARCIAPADOVA

Promuove
Poker di Donne

Peartecipa a tutte le quattro Marce in Rosa del nostro calendario (Pink Run,
Prato della Valle, 12 Maggio - Run 5 Woman, Cittadella, 25 Maggio - Butterfly
Run, Masera di Padova, 8 Giugno - Conselve in Rosa, Conselve, 14 Giugno),
fatti punzonare l'apposita tessera in vendita presso il nostro gazebo, ed alla
fine riceverai un bellissimo premio, ma soprattutto sosterrai unassociazione a
tutela delle donne.

INFO:  f Conselve in Rosa conselveinrosa www.conselveinrosa.it < conselveinrosa@gmail.com

Sante Bagatella - @ 049 5384595 < gpconselve@alice.it Mara Tosello - © 349 0917115




